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http://www.nationalpark-partner-wattenmeer-nds.de/

Gut Altmarienhausen

Schippergilde Friedrich e.V.

Watt'n Steel

Haus Admiral

Haus Nordlicht

La mer Cosmetics AG

DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Wangerooge
DJH Wangerooge

Hochschule Emden/Leer

Thalassophil

Stadthotel Restaurant Smutje
7 Natlonalpark-Fuhrer |nnen

Niedersachsisches Wattenmeer |1 Wilhelmshaven |1 18.02.22 5



Neu im Team

Hanne Banko-Kubis Eva Carbach



Erster Aktionstag der Biosphiarenschulen Unsere Partner
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ok XA Partner-Netzwerke schaffen Mehrwert

Nationalpark Mationalpark
Wattenmeer Harz

Miedersichsische
Elbtalaue

HIEDERSACHSEN

© Carius / Lindenberg / Melzer

Ausstellung im niederséchsischen Landtag vom 8. bis 20. Dezember 2021
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AR
Unsere Partner Tourismuspreis "Barrierefrei”

Das Partner-Netzwerk wac

Drei Fragen an ...

... Nationalpark-Fuhrerin Inga Kuhner
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Biosphiren-Konzerte 2021 ledersdchsisches
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11. - 19. SEPTEMBER 2021

4. Biosphiren-Menii-T'age

Die Friichte der Region geniel3en

1 Restaurant Zur B

Biosphirenreservat
WATTENMEER Niedersichsisches
e Wattenmeer
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Petersilienwurzelsuppe
Deichkdseschaum | frittiertes Eigelb | Rote-Bete-Chip
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Zweierlei vom Deichlamm
Schmorstiick und Kurzgebratenes
Sauce | Ofengemiise mit Queller | Kartoffelcreme

o4k

Kirschtortchen '
Bio-Schokolade | Buttermilcheis !

Biosphdren-Frithstiick

mit Produkten aus der Region und aus
dem Garten des Miihlencafés

wechselnde, hausgemachte Aufstriche
und Salate

regionale Spezialititen neu interpretiert:
Labskaussalat



»Familienchallenge®

Na kla

mit Kinooiou gen!

. Titel der Tour, Datum, Unterschrift
. Titel der Tour, Datum, Unterschrift
. Titel der Tour, Datum, Unterschrift

Challenge gem

Herzlichen Glockw!

Liebe Wattenland -Begeisterte,

ob wattwandernd, fahrradfahrend oder
durchs Fernglas - entdeckt die Vielfalt
der Natur und Kultur unseres Watten-
lands vor und hinter dem Deich mit un-
seren Nationalpark-Fiihrer:innen.

Sammelt Aufkleber und stellt euch ver-
schiedenen Herausforderungen. Ziel ist
es, moglichst viele Touren zu machen
und so die Region zu erkunden. Eine
Challenge ist gemeistert, sobald ihr drei
Aufkleber gesammelt habt.

Habt ihr euch der Herausforderung er-

Challenge ,\Vielfalt — Diine, Salzwiese & Vogelzug"“

« \Wattenland-Touren-Pass -

he

Die Wattenmeer-Region hat sowohl im
Watt als auch an Land viel zu bieten:
Touren in den wilden Osten der Inseln,
vogelkundliche Touren, Wattwanderun-
gen in Kiistennahe oder Rad- und Ge-
sundheitswanderungen.

Fiir diese Challenge z&hlen alle Touren,
die unsere Nationalpark-Fiihrerinnen
und Nationalpark-Fiihrer anbieten -

Am Ende der Saison nach den Herbst-
ferien werden zusitzlich funf Wertgut-
scheine verlost, die bei unseren Na-
tionalpark- und Biospharen-Partnern
eingeldst werden kénnen.

Wichtig:

Nur unsere zertifizierten Nationalpark-
Fiihrer:innen kénnen die Aufkleber ver-
geben.Eine Ubersicht allerNationalpark-
Fiihrerinnen findet ihr hier:

www.nationalpark-partner-

T T

. Titel der Tour, Datumn, Unterschrift
. Titel der Tour, Datumn, Unterschrift
. Titel der Tour, Datum, Unterschrift

Challenge gemeistert!
Herzlichen Glackwunsch!

Nationalpark-Fiihrer:innen

Unsere Nationalpark-Flhrer:iinnen ab-
solvieren die Fortbildung zum ,Zertifi-
zierten Natur- und Landschaftsfiihrer
(ZNL)* und sind so bestens geriistet,
euch die Vielfalt und Einzigartigkeit der
Region auf ihren Touren zu zeigen und
fr einmalige Erlebnisse zu sorgen. Lasst
euch Gberraschen.

Challenge , Inselquerung — Watt ohne Grenzen"

Stellt euch der Herausforderung und
lauft zu den Inseln im niedersachsischen
Wattenmeer, die zu Full zu erreichen
ist. Aber Achtung: Die Touren sind un-

Baltrum

. Draturn, Unterschrift

Neuwerk

. Draturn, Unterschrift

MNorderney

terschiedlich herausfordernd. Baltrum
bietet sich als Einstieg an — Langeoog ist
fir Profis! Um die Challenge zu meistern,
reichen drei Touren aus.

Spiekeroog

Datum, Unterschrift

Langeoog

. Datum, Unterschrift

Leuchtturm Arngast

NMATIONALPARK-FOHRER:INNEN

Warctenland-Touren-Pass

Biosphiiren

Wattenmeer

Notfallnummer

Nationalparkverwaltung Nds. Wattenmeer
- ] - =5 {3 ]
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Vom alten Familie
Rezept, vom deko
Lieblingsspeise au
tischt auf und zei

] ,_Emnéerund He
X mittel, die vor und

WUDDELDICK

herzhattar Eintopf mit Wurzeln und Kartoffsin

‘Wuddeldick ist sin echter Klassiker der norddeutschen Kidche.
Hinein kammt, was auf dem Hof wachst:

Zutaten fiir 6 Personen
1 kg Wurzeln, gewirfert

500 g Kartoffeln, gewrfelt

3 Zuisbeln, gewiirfait

375 ml Gemissbrihe”

200 g Schinkenwirtel

(2. B. von der Landschlachtersi
Gorges)

& Kochwiirsta

(2. B. von der Landschlachtersi
Gorges)

oder

200 Rauchertofu gewiirfelt
5alz und Preffer

Fatarsiie schmack mit stwas Zucker siBien oder pur genisBen!

zeln und Kartoffeln ds

bastreut servisran.

Eintopf und die sifsaure Frische der Apfel passen heriich zusammen!

Apfelmus selbst kochen ist Gbrigens auch ganz sinfach:

*Gemisebrihe einfach selber machen aus frischsm Gemise:
5l i

BIOPRODUKTE |
AUS OSTFRIESLAND FUR
OSTFRIESLAND

Heiko Dreyer, Bicland-Hef Agena - Dreyer, Krummhém

Nur knape vier Kilomster trennen den Bicland-Hof

Agena Dreyer vom Meer. Heutzutage sieht das Land

auf dem der Hof steht. selbstverstandlich aus. Doch
\ 1770 wechselten sich dort, we heute Gemiise und

Getreide in Bioqualitat wachsen, in stater Regelma-
Bighsit die Gezaten ab. Dann wurde der Hagenpal-
der eingadeicht und dort um 1825 sin fir die Region
+ypischer Gulfhof errichtet. . Maine Frau und ich sind
an der Ostzas in Ostholstsin sufgswschsen, decwe-
gen hat uns diszs ausgssprochens Nahe zur Nordsss
nicht geschrackt. Im Gegantsil”, schmunzait Herko
Dreyer.

Wenn immer mehr landwirtschaftliche Betrisbe
aufgeben, liegt das oft an fehlenden Nachfolgern.
1985 hatte Garrelt Agena den Betrieb seiner Eltern

Zwisbsin und Schinken/REuchertofu in Butter oder Ol andinsten. Dis Wur-
geben und waiters 5 Minutsn andinsten. Mit der
Gemisebrihe ablschen, die Kochwiirste cbenauf legen und ca. 1 Stunde
kbchaln lazsen. Nach Ende der Garzeit dis Wilrsts in Scheibsn schnsidsn
und unter den Eintapf heben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit Petersilie

Traditionell wird daz Wuddsldick mit Apfelmus gegeszen. der herzhafte

Apfel schalen und kleinschneiden, mit einem Schiuck Wasser aufkochen
und kdcheln lazsen, bic dis gewinschts Konsistenz srreicht ist. Nach Ge-

abarnommen und sinigs Jahrs spater auf skal
sche Landwirtschaft umgestslit. Doch dis siger
Kinder mochten nicht dkemehmen und Agena
intenziv nach Menschen, denen er ssin Lebens
seinen Biolend-Hof, vertrauenavoll Gberlassen

kennie. 2016 Gbergab r seinen Hof an Ings un
Heika Drayer. Sie studierte Vaterinarmedizin, e1
promavierter Agrarwissenschafter. .Wir haben
Herausforderung gesucht und hisr in der Krum
gefunden. Biolandwirtschaft it sehr kamplex u
sshr arbeimintancy, aber, und das heid

APFELSCHAUMSUPPCHEN

MIT BRUNNENKRESSE

Zutaten

57 Elsterapfel (ca 500 g)

3 Schalotten
500 mi Gemissbrihe
100 mi Cidrs.

abwachlungsrsich und viefatig™, erkisrt Haike
Drayer dis gamainzame Suchs nach sinem sig
landwirtschattichen Betrieh.

.Bden Gkologisch 2u bewinschaften it desha
woll, weil es nachhaltig ist”, begrindst der Vate
Sohnes. Und shen visifaitig: Auf einer Fliche w
rund 250 Hektar werden unterschiedliche Kulu
Dinksl, Waizen, Hafer, Gersts. Roggen, Ackerb
Kles und Kartoffeln und Méhren angebaut. Aut
Gemisefeld und in Folisngewachchausern wac
inzgacamt rund 20 varschisdans GemGeskultur
Wilchvishbatrisks in der naheren Umgsbung k
suf dem Bioland-Hof Futter und die Mihle Erk:
Horsten Getreide. Der sigens Hofladen [asst ke
Wiinsche offen und dis Direkivermarktung wirc
samstags und mantags dem Wochenmarkt in b
nahszu perfakioniert. Nahezu selbstvarsiandli
mittlerwsils der regeim3Bige Bezug siner Abol
die online individuelle Bests|lwinsche zulasst
das nicht sin toller Kreislauf”, freut sich Heiks [
.wenn Lebensmittsl dort gegecsen und verarb
wardsn, wo tis wachssn. Fir uns als Batrish ist
auch vorsilhaf, dazs wir visls Verkaufewsge be
nen und nicht von sinem groBen Kunden abha
sind.”

Abhzngig sind sie auf alle FElle vom Kiima. Der
Anstieg des Mesrssspiegels um 20 Zentimeter
Vergleich zum vorindustriellen Zeitatter lehrt He

22

200 mi Saure Sanne
700 mi Schiagsanne

12 EL weiien Balsamico-

Essig
50 g Butter, 50 @ Mehl

Sternanis, Rosmarin, Ingwer,
Salz, Piaffer, Zucker

Brunnenkresse

Die Schalotten schalen und in Wiifel schneiden. die Apfal
vierieln, entkernen und ebenfalls in Wiirfel schneiden. Zunachst
die Schalottan in der Butter glasig anschwitzen und dann die
Apfelwirfel kurz mit anschwitzen. 1 EBIGfel Zucker dazugeben
und mit dem Balsamicosssg sbldechen. Das Ganza mit Mahl
bastiuben, varrihran und mit der Gemizebrihe und dem Cidre
aufilisn. Dazu kommen Stsmanis, sin Stickchen Ingwar und sin
Rosmarinzwsig. Bei kleiner Flamme das Ganzs 10 Minutsn lsicht
kécheln lassen.

Anschliedend werden Stemanis, Rosmarin und Ingwer wisder
it Saurs Sahne auigegossen und mit Salz und Plefier
gewirst (Dis lsicht ziBliche Suppe vertragt recht viel Piafier).
Nachdsm dis Suppe sinmal aufgskocht iet, pUrisran wr sie zehr
sargfaltg und pascieren sis durch ein Sieb (durch dis Saure
Szhne izt sie fockig gewarden). Tu gutsr Letzt schlsgen wir die
Sahne kurz an und figen sie hinzu - dadurch wird die Suppe

ig. Dis leicht scharfe rundet die
Apfekchaumsuppe sb.

ZUM LOFFELN
SUPPEN

CREMIGE PASTINA

APFEL-SUPPE |

Zutaten fiir vier Personen

500 g Pastinaken
750 ml Gemisebrihe (ohne
Geschmacksverstarker)

1 Zwisbel

200 m Sahne oder vegane
Ahernative

1 Bund Schnittlauch
Krautersalz, Muskat, Pfeffer

Die Zwisbs! schilan, den Apfal waschen un:
schalen). Baids: wirfsin und in sinem Supp:
glasig dinsten. Die Pastinaksn waschen, Wi
fernen (nicht schilen). in Stilcks schnsiden,
‘ebenfalls kurz andiinsten. Die Gemisebriihe
‘ca. 20 Minuten bei mittlerer Hitze garen, bis
sind.

Die Suppa mit dam Pirierstab pirieran und
vegane Altemative) untermahran. Den Schnit
feina Rélichen schneiden und sbenfalls daz:
mit Krauterealz, Muckat und Pfaffer ja nach |
abschmecken.

Vegans Alternatve fir dis Sahne: 2 ERISfel
150 ml Wasser verriihren.



Bundesweites
Partner-Treffen im
Harz
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Neueg-CD der Nationalen Naturlandschaften




Ausblick 2022

Nationalpark Nationalpark Blos.phare‘t.xres.ervat
Niedersichsische

Wattenmeer Harz
Elbtalaue

NIEDERSACHSEN

Partner-Netzwerke schaffen Mehrwert

Ausstellung im niedersachsischen Umweltministerium ab dem 16. Mai 2022

Deichlamm-Bratwurst

Aus der Biospharenregion




Ausblick 2022

Biospharen-Konzerte Biospharen-Menu-Tage
bei 9 Partner-Betrieben in der Biospharenregion 10. bis 18. September 2022




Termine 2022

o Marz

@)

PROWAD Link Forum (22. Marz)

o April

@)

o Mal

@)

Wilhelmshavener Schweinswal-Tage
(16.-23. April)

Ausstellung Partner-Netzwerke in
Niedersachsen im Umweltministerium
(ab 16. Mai)

o Juni

@)

@)

(@)

Weltnaturerbeforum in WHV (16. Juni)
Geburtstag Weltnaturerbe (26. Juni)

Biospharen-Konzerte

O

O

O

O

Juli

(@)

Biospharen-Konzerte

August

(@)

Biospharen-Konzerte

September

(@)

(@)

Biospharen-Meni-Tage (10.-18. Sep.)

Biospharen-Konzerte

Oktober

(@)

(@)

Zugvogeltage (08.-16. Oktober)

Biospharen-Konzerte

November

(@)

Trilaterale Regierungskonferenz in WHV
(29.11.-01.12.)



Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

Herausgeber:
Nationalparkverwaltung Niedersachsisches Wattenmeer
Astrid Martin

04421 911 294 Biosphdrenregion
astrid.martin@nlpvw.niedersachsen.de Niedgrsachsisghes
Wattenmeer
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