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Basiswissen
Zugvögel



Zugvögel wechseln im Laufe eines Jahres     
regelmäßig zwischen verschiedenen 
Aufenthaltsräumen

Alpenstrandläufer

Was ist ein Zugvogel?



Dabei legen sie – je nach Art –
sehr unterschiedliche Distanzen zurück,                  
oft überqueren sie auf ihrer Wanderung
Ozeane, Wüsten und ganze Kontinente

Alpenstrandläufer

Was ist ein Zugvogel?



Alpenstrandläufer

Quelle: www.birdlife.org

Was ist ein Zugvogel?



Warum ziehen Vögel?

Zugvögel suchen sich über das Jahr hin 
Lebensräume, die ihnen sehr geeignete 
Lebensbedingungen bieten 

So sind viele arktische und nordische Gebiete 
im Sommer ein idealer Lebensraum für die 
Jungenaufzucht

Zwergstrandläufer

Was ist ein Zugvogel?



Hintergrundinformationen

Im Winter können die allermeisten Vogelarten 
in der Arktis nicht überleben

Warum ziehen Vögel?



Zugvögel im Wattenmeer

Unsere typischen „Wattenmeer-Zugvögel“ bewegen sich 
entlang des Ostatlantischen Zugwegs, 
der sich im Norden von Nordamerika und Grönland 
bis weit nach Ostsibirien erstreckt und im Süden 
bis nach Südafrika führt 

Brut- und Überwinterungsgebiete 
variieren zwischen den Arten stark

Vogelzug gibt es weltweit 

Woher, wohin?



Beispiel
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„Klassische“ Zugroute von Watvögeln
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Wie finden sie ihr Ziel?

Vögel nutzen ein Karte-Kompass-System zur Orientierung. 
Sie erkennen Orte, an denen sie schon einmal waren

Ringelgänse landen auf Wangerooge

Zugvögel im Wattenmeer



Bei Gänsen lernen die Jungvögel den Weg 
von ihren Eltern 

Sie fliegen im Familienverband ins 
Winterquartier und oft auch im nächsten 
Frühjahr wieder zurück 

Ringelgans - Familienverband
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Orientierung am Sonnenstand
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Zugvögel im Wattenmeer Wie finden sie ihr Ziel?

Sternenkompass

Vögel orientieren sich hauptsächlich am 
Polarstern. Der Polarstern liegt in der Nähe des 
Himmelspols, um den sich die Sterne bewegen. 
Da die Lage des Himmelspols gleich bleibt, stellt 
dieser Bereich – und damit der Polarstern – für die 
Vögel einen verlässlichen Orientierungspunkt dar



Magnetfeld

Magnetfeld mit Feldlinien

Feldlinien

Auch auf der Erde gibt es einen 
magnetischen Nord- und 
Südpol

Nordpol

Südpol
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Die Einfallswinkel verraten die 
Position im Verhältnis zu 
Nord- bzw. Südpol

Vögel orientieren sich am 
Einfallswinkel der Feldlinien

Magnetfeld

Magnetfeld mit Feldlinien

Zugvögel im Wattenmeer Wie finden sie ihr Ziel?



AG „Neurosensorik“, Prof. Dr. Henrik Mouritsen, Institut für Biologie 
und Umweltwissenschaften, Oldenburg 

Magnetsensoren „erspüren“ das Erdmagnetfeld 
und lassen die Erde als visuelles Raster erkennen

Die magnetischen Informationen werden für den 
Vogel in visuelle Signale umgesetzt

Molekül in der Netzhaut
Richtungshilfe

Theorie: Kristalle dienen der Ortsbestimmung
Eisenkristalle im Schnabel

Magnetfeld

Sturmmöwe

Zugvögel im Wattenmeer Wie finden sie ihr Ziel?



im Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer

10-12 Millionenim gesamten Wattenmeer

20 Millionen
inklusive überfliegende und schnell durchziehende Individuen im 
niedersächsischen Wattenmeer

Zugvögel im Wattenmeer Wie viele rasten?



Wie viele Arten?

Jährlich ziehen mehr als 200 Vogelarten über das 
Wattenmeer

Etwa 50 von ihnen sind auf den Rastplatz Wattenmeer 
angewiesen

Alpenstrandläufer

Zugvögel im Wattenmeer



Die typischen Wattenmeer-Zugvögel kommen aus Brutgebieten, 
die zwischen 4.000 und 5.000 Kilometern entfernt liegen.

Die Strecke bis ins Wattenmeer wird häufig nonstop zurückgelegt.

Vögel, die danach im Wattenmeer ankommen, sind völlig ausgezehrt, das 
„Flugbenzin“ ist völlig aufgebraucht. 

Das Wattenmeer ist für viele dieser Arten die einzige „Tankstelle“ zwischen Arktis 
und Afrika, um diese Reserven wieder aufzufüllen.

Nur eine ausreichende Kondition garantiert, dass sie die langen vor ihnen 
liegenden Zugetappen schaffen können.

Warum ist das Wattenmeer für viele Zugvögel so wichtig?

Alpenstrandläufer

Zugvögel im Wattenmeer
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Alpenstrandläufer
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Welche Zugvogelarten kommen vor?
Zugvögel im Wattenmeer



Charakteristische Artengruppe im Wattenmeer

Suchen im flachen Wasser oder auf dem 
trockeneren Watt nach Nahrung

Welche Zugvogelarten kommen vor?

Watvögel

Typische Arten: Austernfischer, Großer Brachvogel, 
Pfuhlschnepfe, Alpenstrandläufer oder Knutt

Großer Brachvogel

Zugvögel im Wattenmeer

waten = Watvögel



Gänse fressen hauptsächlich pflanzliche 
Nahrung und kommen daher vielfach auf den 
Salzwiesen und im Grün- und Ackerland 
binnendeichs vor. 

Enten fressen z. T. auch tierische Nahrung. Sie 
kommen auf Binnengewässern, an der Küste 
und auf dem offenen Meer vor.

Gänse und Enten

Welche Zugvogelarten kommen vor?

Typische Arten: Ringelgans, 
Weißwangengans, Blässgans, Brandgans, 
Pfeifente, Eiderente

Brandgans

Zugvögel im Wattenmeer



Auch einige Greifvogelarten und Eulen sind 
Zugvögel und überqueren auf ihrem Zug, der 
sie bis südlich der Sahara führen kann, das 
Wattenmeer

Einige Arten kommen zum Überwintern ins 
Wattenmeer

Greifvögel und Eulen

Welche Zugvogelarten kommen vor?

Typische Arten: Rohrweihe, Kornweihe, 
Sperber, Wanderfalke, Sumpfohreule

Kornweihe

Sumpfohreule

Zugvögel im Wattenmeer



Möwen und Seeschwalben leben größtenteils 
am offenen Meer und sind daher vor allem auf 
den Inseln zu sehen 

Möwen und Seeschwalben

Welche Zugvogelarten kommen vor?

Typische Arten: Silbermöwe, Heringsmöwe, 
Sturmmöwe, Lachmöwe, Brand-, Küsten- und 
Flussseeschwalbe

Heringsmöwe

Zugvögel im Wattenmeer



Singvögel (Kleinvögel) zählen zu den 
häufigsten Zugvögeln im Wattenmeer 

Die meisten Arten ziehen nachts und sind 
tagsüber in losen Gruppen in Büschen und 
Bäumen entlang der Küste bei der 
Nahrungssuche zu beobachten 

Welche Zugvogelarten kommen vor?

Singvögel
Typische Arten: Wiesenpieper, Rot- und Singdrossel, 
Rotkehlchen, Wintergoldhähnchen, Buch- und 
Bergfink

Wintergoldhähnchen

Rotkehlchen

Zugvögel im Wattenmeer



Einige Singvogelarten suchen bevorzugt in
Salzwiesen und Spülsäumen nach Nahrung 

Sie bleiben zum Teil den ganzen Winter über 
im Wattenmeer

Welche Zugvogelarten kommen vor?

Singvögel

Zugvögel im Wattenmeer

Wichtigste Arten: Ohrenlerche, Strandpieper, 
Berghänfling, Schneeammer

Schneeammer



Welche Nahrung fressen die Vögel?
Zugvögel im Wattenmeer

Durch die unterschiedliche Form und Länge der 
Schnäbel können die einzelnen Arten verschiedene 
Tiere erbeuten

Die Vögel im Watt fressen vor allem tierische 
Organismen



Welche Nahrung fressen die Vögel?

Austernfischer fressen vor allem 
Muscheln, Pfuhlschnepfen Würmer, 
Löffler kleine Fische und Garnelen, 
Alpenstrandläufer Wattwürmer und 
Wattschnecken

Austernfischer

Zugvögel im Wattenmeer



Welche Nahrung fressen die Vögel?

Seevögel fressen vor allem kleine Fische und 
Garnelen, Eiderenten Muscheln, auch gerne Krebse

Eiderente

Brandseeschwalbe

Zugvögel im Wattenmeer



Welche Nahrung fressen die Vögel?

Singvögel verzehren auf den 
Ostfriesischen Inseln vor allem
Beeren

Buchfink

Zugvögel im Wattenmeer



Dr. Rune Michaelis

Zugvogeltage im Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer



Was ist das?Die Zugvogeltage

Ein Veranstaltungsformat im Nationalpark Niedersächsisches 
Wattenmeer mit einer Fülle von Angeboten rund um Zugvögel

seit 2009 



Was ist das?Die Zugvogeltage

Herausragende Bedeutung des Wattenmeeres für den Vogelzug auf 
dem Ostatlantischen Vogelzug erlebbar machen und die Menschen 
für den Schutz sensibilisieren

und



Wann?Die Zugvogeltage

Alljährlich ab dem zweiten Samstag im Oktober, eine Woche 
von Samstag bis Sonntag. 
Am letzten Tag ist das große Zugvogelfest in Horumersiel
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Wer?Die Zugvogeltage



VeranstaltungsartenDie Zugvogeltage



VeranstaltungsartenDie Zugvogeltage



VeranstaltungsartenDie Zugvogeltage



VeranstaltungsartenDie Zugvogeltage



VeranstaltungsartenDie Zugvogeltage



VeranstaltungsartenDie Zugvogeltage



VeranstaltungsartenDie Zugvogeltage



VeranstaltungsartenDie Zugvogeltage



VeranstaltungsartenDie Zugvogeltage



VeranstaltungsartenDie Zugvogeltage



Die Zugvogeltage
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